
Eisstockschießen im Jagdhaus Spandau – Offizielle Spielregeln  
 
 
Beim Eisstockschießen treten zwei Teams gegeneinander an. Ziel ist es, den Eisstock möglichst nah an das Ziel 
(„Daube“) im Zielkreis zu schießen. Die Bahn ist 12 Meter lang und 2 Meter breit.  
Gespielt wird auf einer glatten Fläche. Am Ende der Bahn befindet sich der Zielkreis mit drei konzentrischen 
Ringen und dem mittleren weißen Kreis.  
 
1. 
 
Teams: 
 
• Zwei Teams mit jeweils bis zu 5 Spielerinnen oder Spielern. 
• Jedes Team hat pro Spieler einen Eisstock (bei 2 Personen empfehlen wir je 3 Eisstöcke pro Runde) 
 
2. Spielaufbau: 
 
• Der Zielkreis befindet sich mittig am Bahnende (nach ca. 10 m). 
• Die Teams schießen abwechselnd von der roten Abwurfmarke aus (rote „Stop“ Markierung). 
 
3. Spielablauf: 
 
• Team A beginnt mit dem ersten Schuss, danach folgt Team B. 
• Es wird immer abwechselnd gespielt, bis alle Eisstöcke geworfen wurden. 
• Ziel ist es, den Eisstock möglichst nah an die Daube (Zentrum) zu bringen. 
• Nach jeder Runde werden die Eisstöcke entfernt und eine neue Runde beginnt. 
 
4. Punktewertung: 
 
• Nur das Team, dessen Eisstock der Daube am nächsten liegt, erhält pro Runde einen Punkt. 
• Gespielt werden in der Regel 5 Runden – das Team mit den meisten Punkten gewinnt. 
 

Optionale Ringwertung: 
 
Wenn mit Ringen gespielt wird, gilt zusätzlich folgende Punkteverteilung: 
 
• Innerster Kreis (Zentrum / Weiß): 4 Punkte 
• Mittlerer Kreis (rot): 3 Punkte 
• Mittlerer Kreis (weiß): 2 Punkte 
• Äußerer Kreis (blau): 1 Punkt 
• Außerhalb der Ringe: 0 Punkte 
 
Es reicht das berühren mit dem Eisstock des jeweiligen Kreises für die Punktevergabe aus. 
 
Diese Variante eignet sich besonders für Freizeitspiele und schnelle Wertungen. 
 
5. Fair Play: 
 
• Kein Betreten des Spielfelds während des gegnerischen Wurfs. 
• Eisstöcke dürfen nur aus der Abwurfzone geworfen werden. 
• Bei Gleichstand nach 5 Runden kann eine Entscheidungsrunde gespielt werden. 

 

Weitere Hinweise: 

- Eisstockschießen ist kein Kraftsport! Bitte nicht beim werfen oder pendeln übertreiben 

- Bitte alle Spielartikel ordentlich nach Ende ihrer Spielzeit beim Servicepersonal wieder abgeben und 

prüfen lassen ob Schäden entstanden sind. 

- Kein Betreten des Spielfeldes, außer im vorderen Feld bis zur roten „Stop Markierung“ 


